
2 月 13 日（土） ハープセラピー のご案内 

 保阪先生をお招きして音楽療法の中でも特に効果があるといわれている、ハープセラピー

を『といろ』で実施します。保坂先生の活動は、読売新聞多摩版（2014 年 10 月 13 日 月曜

日）のコラム「たま人（ｔａｍａｂｉｔｏ）」に紹介されましたのでその記事を紹介します。 

7 年前ほどの記事となりますが、その後も精力的に医療・福祉の現場で活躍され、ボラ

ンティアとして 15 年間活動されております。

 


